
عبارتست از ارائه خدمات بهداشتي و  مراقبت در منزل

درماني در محل زندگي بيمار. در اين سيستم بيمار 

تحت نظارت پزشك و پرستار در محل زندگي خود از 

خدمات بهره مند مي شود. به هنگام بيماري و احتياج به 

كمك، بدون نياز به ترك محل زندگي خود، مراكز 

ا مراقبت تخصصي مراقبت در منزل به شما در رابطه ب

پرستاري مشاوره مي دهند. اين مراكز اين امكان را براي 

شما فراهم مي كنند تا در صورت نياز به كمك و مراقبت 

پرستاري تا حد امكان به صورت مستقل و براي مدت 

طولاني بتوانيد در منزل خود بمانيد و هزينه تخت 

 بيمارستاني را ندهيد 

خدمات  هدف از ايجاد مراكز مشاوره و ارائه

 پرستاري در منزل:

 كاهش هزينه هاي بهداشتي درماني 

  آموزش و توسعه خدمات مراقبتي و توانمند سازي

 خانواده براي مراقبت از بيمار خود.

  ارتقاي كيفيت و امنيت ارائه مراقبت و خدمات

 پرستاري در منزل.

  نظارت، كنترل و پيشگيري از حضور افراد فاقد

 مراقبتهاي پرستاري.صلاحيت در منزل به بهانه 

  استفاده بهينه از استعداد نيروهاي كارآمد، متخصص

 و با تجربه جهت مراقبت از افراد در منزل.

  جلوگيري و كاهش استرس بدليل دوري منزل از

مراكز درماني و مراجعه مجدد جهت دريافت خدمات 

 درماني.

 فوايد مراقبت پرستاري در منزل:

 .افزايش كيفيت مراقبت 

  كاهش دفعات و زمان بستري بيماران در بيمارستان از

جمله بيماران مزمن مثل ديافت، فشارخون، سكته 

 و ... ICUمغزي، بيماران نيازمند به 

 .كاهش خطر ابتلا به عفونت هاي بيمارستاني 

 .افزايش راحتي و آسايش بيمار 

 .ايمني براي بيماران و خانواده هاي بيمارستاني 

  بيمار به زندگي عادي.بازگشت سريعتر 

 20  هزينه كمتر از خدمات بيمارستاني. 30تا % 

  افزايش خدمات به بيمار سالمند و نيازمند به مراقبت

 طولاني.

  تسريع در ترخيص از بيمارستان و افزايش گردش

 تخت.

 چه خدماتی در منزل ارائه می گردد؟

 تعويض پانسمان 

 كشيدن بخيه 

 پيشگيري و مراقبت از زخم بستر 

 باز كردن گچ 

 عضلاني وريدي و سرم، داروهاي تزريق انواع 

 بيماران با كاهش سطح هوشياري تغذيه 

 هاي توانبخشيدرمان 

 هاي ديابتيپانسمان و مراقبت از زخم 

 گذاشتن و تعويض انواع سوندهاي ادراري 

 حمام و نظافت بيمار 

 اكسيژن درماني و ساكشن ترشحات 

  مراقبت از بيماران 

 ICU 

 
 هاي مراقبتي و ....تنظيم دستگاه 

  اعزام پرستار  جهت مراقبت درماني از بيمار

 سالمند 

  ...... تغذيه بيمار مانند گاواژ و 

د از خدمات پرستاري در منزل استفاده چطور میتوانی

 ؟كنید

 به دو صورت می توانید از اين خدمات استفاده كنید:

از پزشك يا  اگر در بیمارستان بستري هستید: .1

مربوط به  "فرم شماره يک"پرستار بخواهيد 

4 3 2 



دريافت اين خدمات را پر كرده و به شما تحويل 

دهند. سپس به واحد ارتقاء سلامت و آموزش به 

بيمار در طبقه اول مقابل اتاق رياست مراجعه كنيد. 

مسئول اين واحد پيگيري هاي لازم را انجام داده و 

نحوه عقد قرارداد را به آموزش هاي لازم در خصوص 

 شما آموزش خواهد داد.

با شماره  اگر در منزل تشريف داريد: .2

تماس بگيريد. . مسئول  280داخلي  34193000

اين واحد پيگيري هاي لازم را انجام داده و آموزش 

هاي لازم در خصوص نحوه عقد قرارداد را به شما 

 آموزش خواهد داد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوم پزشكی ئید مديريت پرستاري دانشگاه عد تامراكز مور

 البرز و طرف قرار داد بیمارستان امام حسین)ع(

نام 

 مركز

 شماره تماس آدرس

ل
س

ع
 

 شهرك-فضيلت خيابان –اهدشت م

 6واحد، 10پلاك  -اول متري20-شريعتي
09124654194 

 ايثار
-ضلع شرقي پل جانبازان-سه راه عظيميه

 مجتمع فرهنگي ورزشي ايثار
32514871 

 هانیوان
نبش دوم شرقي به سمت -رجائي شهر

 رستاخيز
09104570056 

 09357201058 165پ –خ مظاهري -ميدان شهدا تهرانی

ي 
ود

هب
ب

ان
انی

ير
ا

 

نرسيده  -خ شهيد رجائي –خ شهيد بهشتي 

 09125689084 18پ-1واحد-1ط-به بيمارستان رجائي

  0912118778
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تعالبسمه 

 

 بیمارستان امام حسین)ع(

آشنايي با ارائه خدمات 

 پرستاري در منزل

 

 جهت مطالعه عموم مردم 

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت بیمارستان

 1405ارديبهشت 

1 

6 

5 


